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Nazev projektu: Sport v kazdém véku

Cislo projektu: CZ.11.4.120/0.0/0.0/16_011/0001164
Vedouci partner: Mésto Senov

Partnefti projektu: Gmina Strumien

Doba trvani projektu: 1. 6. 2017 — 30. 6. 2018

Realizované investice v rdmci projektu:
- vystavba workoutového hfisté a venkovnich fitness prvkil ve mésté Senov
- vystavba venkovni posilovny v Pruchné

Celkové zplisobilé vydaje: 21 607,00 EUR
Financovani z Evropského fondu regiondlniho rozvoje ve vysi 85%: 18 365,95 EUR
Financovani z rozpo&tu mésta Senov ve vysi 15%: 3 241,05 EUR

Zucastnéna meésta jiz v minulosti vytvofila projekty, které prispély ke zlepSeni podminek k
traveni volného ¢asu déti a mladeze, jejichz zamérem byla podpora zdravého vyvoje a zplisobu
Zivota a schopnost zapojovat se do rliznych aktivit ¢i vzajemné spolupracovat a sdilet spole¢né
cile a hodnoty. Z dlivodu neustale rostouciho poctu osob travicich svij volny ¢as pouze u
pocitacl a televizi, je Zddouci, aby vSem byla ddna moZnost vyplnit volny ¢as taktéz jinymi,
napft. fyzickymi aktivitami. Tyto aktivity mohou pfispivat mnohem vice k vSestrannému rozvoji
¢lovéka a k jeho fyzické i psychické pohodé.

Jednou z reakci obou partnerskych mést na danou problematiku je spole¢ny projekt s nazvem
»Sport v kazdém véku“.

Tento projekt je predevsSim zaméreny na zintenzivnéni preshranicnich aktivit rozsifenych o
oblast sportovné-rekreacni ¢innosti obcant vSech vékovych kategorii mésta Strumien a mésta
Senov. Vybudovanim Workoutového hiisté a venkovnich fitness prvk(, chceme nabidnout
moznosti jak spole¢né travit volny cas, prohloubit vztahy napfi¢ generacemi, vytvaret
podminky pro spolecnd setkdni a diky témto fyzickym aktivitdAm i prohlubovat Zadouci
preshranicéni spolupraci.

Smyslem projektu ,,Sport v kazdém véku” je:

- spoluprace partnerskych mést napfi¢ vékovymi skupinami
- prekracovani jazykové bariéry

- prohlubovani preshranicnich vztah(

- udrZeni télesné a duSevni vykonnosti

- aktivni tradveni volného ¢asu

- ziskani novych dovednosti z oblasti pohybovych aktivit
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Aktivity projektu ve mésté Senov

Slavnostni otevieni workoutového hristé a venkovnich fitness prvkii

K slavnostnimu otevieni workoutového hfisté dne 26. 8. 2018, byli pozvani zastupci
sprateleného polského mésta Strumien. Spolu s workoutovym hfistém byla prezentovana i
venkovni posilovna jako nedilna soucdst projektu ,,Sport v kazdém véku“.

Slavnostni otevieni workoutového htisté a venkovnich fitness prvkd zpestfily ukdzky
zkusenych sportovc, ktefi vSechny pritomné seznamili s moznosti vyuziti htisté a fitness prvku
dostupnou formou viem vékovym kategoriim.

Sportovni den urednikii

Dne 30. 10. 2018 se v Senové uskuteénila dal3i z aktivit spoleéného preshraniéniho projektu
»Sport v kazdém véku”.

S pracovniky a uredniky partnerského mésta Strumien si zméfili své sily a zhodnotili svou
fyzickou zdatnost zastupci méstského uradu v Senové.

Na workoutovém hfisti a venkovnich fitness prvcich zapolili v pfedem pfipravenych aktivitach.
Variabilita a moZnosti vyuZiti stroji a hristé umoznila ucast vSem bez rozdilu véku a
pohybovych omezeni.
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Cviceni pro teenagery

Aktivita s nazvem ,,Cviceni pro teenagery” ktera probéhla dne 30. 10. 2018 v ramci projektu
,Sport v kazdém véku, provéfila fyzickou zdatnost déti partnerskych mést. Akce se zucastnili
vybrani 74ci zakladnich $kol Senova a Strumiené&. Mladi sportovci ve véku 12 — 15 let formou
kruhového tréninku na jednotlivych stanovistich zhodnotili svou fyzickou zdatnost. Pfi téchto
sportovnich klanich si uéastnici vyzkouseli moZnosti a variabilitu workoutového hristé a fitness
prvk( odpovidajici jejich vékové kategorii. Soucasné s venkovni aktivitou probihal na zakladni

gkole v Senové program rozdifeny o dalsi sportovni a adaptaéni hry s obohacenim o ukdazky
juda a sebeobrany v rdmci projektu prevence kriminality pod taktovkou méstské policie.

Déti a sport v pfirodé

Pro déti a zaky prvniho stupné zakladnich Skol partnerskych mést byl dne 11. 5. 2018
usporadan program s ndzvem ,,déti a sport v pfirodé”. Tato aktivita v rdmci projektu ,Sport
v kazdém véku” méla za ukol predevSim podporu ptirozeného pohybu déti a prezentaci
pohybovych aktivit vhodnych k dané vékové kategorii. Soucasti téchto sportovnich aktivit byly
i ukoly zamérené na ekologii a ochranu pfirody k oslavdm dne Zemé.
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A co seniof¥i a sport?

A co seniofi a sport? Snahou projektu ,Sport v kazdém véku“ je, zafadit pfiméreny pohyb,
ktery respektuje zdravotni omezeni, do kazdodenniho Zivota seniori. Dne 8. 5. 2018 se
poradala dalsi z aktivit na podporu pohybu bez vékového omezeni, jejimz cilem bylo zapojeni
dfive narozenych.

Smyslem projektového dne bylo pozitivné ovlivnit procesy starnuti na urovni psychické i
fyzické, priblizit lidem ve zralém véku zdravy zpUsob Zivota a pfispét tak k aktivnimu Zivotu ve
vysSim véku.

V projektovém dni si seniofi zacvicCili na venkovni posilovné, v rdmci pési turistiky navstivili
vyznamné kulturni pamadtky a objekty pfispévkovych organizaci mésta. Na zavér byl pro
Ucastniky pripraven bohaty doprovodny program jako napft. cvi¢eni Senovskych sokol(.

Aktivity projektu ve mésté Senov

- Dubnovy Piknik Rodinny spojeny s otevienim nové vybudované venkovni posilovny
v Pruchné
http://www.strumien.pl/news/oficjalne-otwarcie-silowni-pod-chmurka-w-pruchnej

- Kvétnovy Piknik Rodinny
http://www.strumien.pl/news/majowy-piknik-rodzinny-w-pruchnej-juz-za-nami

- Predndasky o zdravém Zivotnim stylu, kombinované s cvi¢enim v posilovné a Nordic
Walking
http://www.strumien.pl/news/odbyl-sie-marsz-nordic-walking

- Turnaj v plazovém volejbale
http://www.strumien.pl/news/odbyl-sie-turniej-pilki-plazowej



http://www.strumien.pl/news/oficjalne-otwarcie-silowni-pod-chmurka-w-pruchnej
http://www.strumien.pl/news/majowy-piknik-rodzinny-w-pruchnej-juz-za-nami
http://www.strumien.pl/news/odbyl-sie-marsz-nordic-walking
http://www.strumien.pl/news/odbyl-sie-turniej-pilki-plazowej

EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA

\JRO, YD
EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO v QscloN 6@5 4

EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVOJ

PREKRACUJEME HRANICE
0 PRZEKRACZAMY GRANICE
2014—2020

Spolecné setkani v ramci udrzZitelnosti projektu

Dne 23.5.2019 se setkali zastupci partnerskych mést ve mésté Senov v ramci prvniho roku
udrzitelnosti projektu. Z polské Skoly k ndm zavitali jak jeji Zaci, tak ucitelé. VSichni si méli
moznost vyzkouset fyzickou zdatnost na workoutovém hftisti a zpestfit tento den sportovnimi
aktivitami v télocvicné.

V rdmci 2 roku udrzitelnosti projektu se dne 23. 9. 2020 ve Strumieni konalo setkani zastupct
obou partnerskych mést, kde nejdfive probéhlo setkdni koordindtoru projektu a poté
probéhlo cviceni na vybudované infrastrukture, kde si vSichni mohli provéfili svou fyzickou
zdatnost.

V rdmci 3 roku udrZitelnosti projektu se dne 27. 10. 2021 ve Senové konalo setkdni zastupcd
obou partnerskych mést. Probéhlo cvi¢eni na vybudované infrastrukture, poté probéhl
pochod Nordic Walking s prohlidkou mésta Senova véetné prohlidky nové vybudované
sportovni infrastruktury u zakladnich Skol. Pochod byl ukonéen na Staré skole, kde zastupci
navstivili vystavu v Senovském muzeu.
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